
GoPump – Karta Pracy z alternatywnym wlewem podstawowym 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Standardowy wlew podstawowy – przepisz  
z pompy: 
 

 Alternatywny wlew podstawowy – zaznacz 
odpowiednie: 

 druga zmiana w pracy 
 dzień wolny 
 późne śniadanie 
 regularna aktywność fizyczna 
 inne:………………………………………………………………….. 

Godziny: Przepływ:  Godziny: Przepływ: 
0:00 – 1:00   0:00 – 1:00  
1:00 – 2:00   1:00 – 2:00  
2:00 – 3:00   2:00 – 3:00  
3:00 – 4:00   3:00 – 4:00  
4:00 – 5:00   4:00 – 5:00  
5:00 – 6:00   5:00 – 6:00  
6:00 – 7:00   6:00 – 7:00  
7:00 – 8:00   7:00 – 8:00  
8:00 – 9:00   8:00 – 9:00  

9:00 – 10:00   9:00 – 10:00  
10:00 – 11:00   10:00 – 11:00  
11:00 – 12:00   11:00 – 12:00  
12:00 – 13:00   12:00 – 13:00  
13:00 – 14:00   13:00 – 14:00  
14:00 – 15:00   14:00 – 15:00  
15:00 – 16:00   15:00 – 16:00  
16:00 – 17:00   16:00 – 17:00  
17:00 – 18:00   17:00 – 18:00  
18:00 – 19:00   18:00 – 19:00  
19:00 – 20:00   19:00 – 20:00  
20:00 – 21:00   20:00 – 21:00  
21:00 – 22:00   21:00 – 22:00  
22:00 – 23:00   22:00 – 23:00  
23:00 – 0:00   23:00 – 0:00  
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