
 

Materiały 

edukacyjne 
 

 

 

 

 

 

 

 

Omówienie bolusów insuliny,  

rodzaje bolusów



Prawa autorskie Zespół GoPump 

 

Oblicz ilość WW i WBT w podanej porcji posiłku oraz określ jaki bolus zastosujesz. 

 

 

Płatki owsiane górskie 

OBLICZENIA: 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

 

 

75 g 

 

30 g 

 

 

 

Wartości odżywcze 
w 100 g 

produktu 

w porcji 

50 g 

produktu 

Wartość energetyczna 363 kcal 182 kcal 

Tłuszcz 5,7 g 2,9 g 

     w tym kw. tł. nasycone 1,2 g 0,6 g 

Węglowodany 60 g 30 g 

     w tym cukry 1,8 g 0,9 g 

Błonnik 10 g 5 g 

Białko 13 g 6,5 g 

Sól 0,02 g 0,01 g 

Ilość WW  
Ilość WBT  

Rodzaj bolusa  

Ilość WW  

Ilość WBT  
Rodzaj bolusa  



Prawa autorskie Zespół GoPump 

Oblicz ilość WW i WBT w podanej porcji posiłku oraz określ jaki bolus zastosujesz. 

 

 

Makaron pełnoziarnisty (przed ugotowaniem) 

OBLICZENIA: 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

 

 

150g 

 

225 g 

 

 

 

 

Wartości odżywcze 
w 100 g 

produktu 

Wartość energetyczna 156 kcal 

Tłuszcz 1,4 g 

     w tym kw. tł. nasycone 0,3 g 

Węglowodany 26 g 

     w tym cukry 1 g 

Błonnik 5,6 g 

Białko 7,1 g 

Sól 0,02 g 

Ilość WW  
Ilość WBT  

Rodzaj bolusa  

Ilość WW  

Ilość WBT  
Rodzaj bolusa  



Prawa autorskie Zespół GoPump 

Oblicz ilość WW i WBT w podanej porcji posiłku oraz określ jaki bolus zastosujesz. 

 

 

Pizza 4 sery (mrożona) 

OBLICZENIA: 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

 

40 g 

 

325 g 

 

 

 

Wartości odżywcze 
w 100 g 

produktu 

1 porcja 

(1 pizza)= 

325 g 

Wartość energetyczna 264 kcal 858 kcal 

Tłuszcz 9,9 g 32,2 g 

     w tym kw. tł.nasycone 5 g 16,2 g 

Węglowodany 33 g 107 g 

     w tym cukry 3,7 g 12 g 

Błonnik - g - g 

Białko 10 g 32,5 g 

Sól 1,3 g 4,23 g 

Ilość WW  
Ilość WBT  

Rodzaj bolusa  

Ilość WW  
Ilość WBT  

Rodzaj bolusa  



Prawa autorskie Zespół GoPump 

Oblicz ilość WW i WBT w podanej porcji posiłku oraz określ jaki bolus zastosujesz. 

 

 

Kabanosy wieprzowe 

OBLICZENIA: 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………….. 

 

 

25 g 

 

100 g 

 

 

 

Wartości odżywcze 
w 100 g 

produktu 

w porcji 

50 g 

produktu 

Wartość energetyczna 517 kcal 258 kcal 

Tłuszcz 44 g 22 g 

     w tym kw. tł. nasycone 17 g 8,5 g 

Węglowodany 5,2 g 2,6 g 

     w tym cukry 1,9 g 0,95 g 

Błonnik - g - g 

Białko 24 g 12 g 

Sól 2,7 g 1,35 g 

Ilość WW  

Ilość WBT  

Rodzaj bolusa  

Ilość WW  
Ilość WBT  

Rodzaj bolusa  



Prawa autorskie Zespół GoPump 

Oblicz ilość WW i WBT w podanej porcji posiłku posługując się stroną internetową www.ilewazy.pl 

oraz określ jaki bolus zastosujesz. 

 

 

OBLICZENIA: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

 

 

Ilość WW  

Ilość WBT  
Rodzaj bolusa  

 

 

 

 



Prawa autorskie Zespół GoPump 

Oblicz ilość WW i WBT w podanej porcji posiłku posługując się stroną internetową www.ilewazy.pl 

oraz określ jaki bolus zastosujesz. 

 

 

OBLICZENIA: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

 

Ilość WW  
Ilość WBT  

Rodzaj bolusa  
 

 

 

 



Prawa autorskie Zespół GoPump 

Oblicz ilość WW i WBT w podanej porcji posiłku posługując się stroną internetową www.ilewazy.pl 

oraz określ jaki bolus zastosujesz. 

 

 

OBLICZENIA: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

 

 

Ilość WW  
Ilość WBT  

Rodzaj bolusa  
 

 

 

Oblicz ilość WW i WBT w podanej porcji posiłku posługując się stroną internetową www.ilewazy.pl 

oraz określ jaki bolus zastosujesz. 



Prawa autorskie Zespół GoPump 

 

 

OBLICZENIA: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

 

Ilość WW  
Ilość WBT  

Rodzaj bolusa  
 

 

 

 

 

 


