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diabetes

Omowienie boluséw insuliny,

rodzaje bolusow



Oblicz ilos¢ WW i WBT w podanej porcji positku oraz okresl jaki bolus zastosujesz.

Ptatki owsiane gorskie

B waraseosgezs U o
produktu
............................................................................. Wartosé energetycana 263 kel 182 kel
............................................................................. Ttuszcz 5,79 299
............................................................................. W tym kw. t. nasycone 1249 0.6
............................................................................. Weglowodany 00 06
............................................................................. w tym cukry 189 0,99
............................................................................. Bionnik 10g 54
L
............................................................................. Sol 0,02 g 0,01g

75g
llos¢ WW
llos¢ WBT
Rodzaj bolusa
30g
llos¢ WW
llos¢ WBT

Rodzaj bolusa

Go PUMP

diabetes

Prawa autorskie Zespét GoPump



Makaron petnoziarnisty (przed ugotowaniem)

Oblicz ilos¢ WW i WBT w podanej porcji positku oraz okresl jaki bolus zastosujesz.

OBLICZENIA:
f s w 100 g
............................................................................. Wartoscl odzywcze produktu
............................................................................. Wartos¢ energetyczna 156 Kol
............................................................................. Ttuszcz 1449
............................................................................. W tym kW. t*- nasycone 0,3 g
Weglowodany 269
............................................................................. w tym cukry 19
............................................................................. Blonnik 5.6
Biatko 7,19
............................................................................. Sol 0,02 g
150g
llos¢ WW
llos¢ WBT
Rodzaj bolusa
225 g
llos¢ WW
llos¢ WBT

Rodzaj bolusa

Go PUMP

diabetes

Prawa autorskie Zespét GoPump



Oblicz ilos¢ WW i WBT w podanej porcji positku oraz okresl jaki bolus zastosujesz.

Pizza 4 sery (mrozona)

w 100 1 porcja
OBLICZENIA: Wartosci odzywcze g (1 pizza)=
produktu
325¢g
............................................................................. Wartoéé energetyczna 264 kcal 858 kcal
............................................................................. Thuszey 694 224
............................................................................. w tym kw. t.nasycone 59 16,29
............................................................................. Weglowodany 33 g 107 g
............................................................................. w tym cukty 374 124
............................................................................. Btonnik -9 -9
............................................................................. Bla”(o 10 g 32,5 g
Sol 139 4,239
40g
llos¢ WW
llo$¢ WBT
Rodzaj bolusa
325¢g
llos¢ WW
llo$¢ WBT

Rodzaj bolusa

Go> PUMP

diabetes

Prawa autorskie Zespét GoPump



Oblicz ilos¢ WW i WBT w podanej porcji positku oraz okresl jaki bolus zastosujesz.

Kabanosy wieprzowe

BLICZENIA: w 100 W porcji
© ' Wartosci odzywcze g 50¢g
produktu
............................................................................. produktu
............................................................................. Wartosé energetyczna 517 keal 258 keal
Ttuszcz 44 g 229
............................................................................. w tym kw. tt. nasycone 179 8549
............................................................................. Weglowodany 5249 264
w tym cukry 199¢ 0,959
............................................................................. Btonnik -g -g
............................................................................. Biatko 24 124
Sol 2,79 1,359

25g
llos¢ WW
llos¢ WBT
Rodzaj bolusa
100 g
llos¢ WW
llos¢ WBT

Rodzaj bolusa

Go> PUMP

diabetes

Prawa autorskie Zespét GoPump



Oblicz ilos¢ WW i WBT w podanej porcji positku postugujgc sie strong internetowa www.ilewazy.pl

Porcja lasagne bolognese

Porcja lasagne bolognese wazy 310 g.

OBLICZENIA:

oraz okresl jaki bolus zastosujesz.

Energia
Biatko
Tiuszcz

Kwasy tluszczowe
nasycone

Weglowodany
Cukry proste
Btonnik

Sol

100g
192 kcal

108 g
M7g
399

11.0g
2049
b.d.

02g

poprzednie
wazenie

na zdjeciu
(310g)

595 kcal
336g
363g
122g

342g
62g

07¢

nastgpne
wazenie

1porcja (310g) v

- Do kalkulatora

£33 Przelicz
& Do ulubionych
= Uzupeinij dane

Ea Dodaj zdjecie

llos¢ WW

llos¢ WBT

Rodzaj bolusa

&

Go> PUMP

diabetes

Prawa autorskie Zespot GoPump



Oblicz ilos¢ WW i WBT w podanej porcji positku postugujgc sie strong internetowa www.ilewazy.pl
oraz okresl jaki bolus zastosujesz.

' poprzednie

Kawatek tortu tiramisu | poprzed nastepne

wazenie

100g N ﬁ%cz:; 1 sztuka (170 g)
Energia 335keal 570 keal | - Do kakulatora
Biatko 59g¢g 100g
Tiuszcz 2344 3984
Weglowodany 239g¢ 406g 13 Przelicz
Btonnik 08g 149 ~ % Do ulubionych -

= Uzupeinij dane

Ed Dodaj zdjecie

Dzienne zapotrzebowanie 2
Porcja ze zdjecia dla 2000 kcal
pokaz dla mojego zapotrzebowania

b =] 22t

Kawatek tortu tiramisu wazy 170 g.

OBLICZENIA:

llos¢ WW
llos¢ WBT
Rodzaj bolusa

&

G> PUMP Prawa autorskie Zespot GoPump

diabetes



Oblicz ilos¢ WW i WBT w podanej porcji positku postugujgc sie strong internetowa www.ilewazy.pl
oraz okresl jaki bolus zastosujesz.

Kawatek pizzy wegetarianskiej Pizza Hut o [ nastepne |
3 porcje
100g (300 g) | 3 porcje (300 g) vl
Energia 188 kcal 564 kcal Mo e
Biatko 98g 2944 '
Tluszcz 57g 1714
Weglowodany 2429 72649 £33 Przelicz
Bk 260 7en (XSS

= Uzupetnij dane

Dzienne zapotrzebowanie 2
3 porcje (300 g) dia 2000 kcal
pokaz dla mojego zapotrzebowania

Ed Dodaj zdjecie

Kawatek ze Sredniej pizzy wegetarianskiej Pizza Hut wazy 100 g.

OBLICZENIA:

llos¢ WW
llos¢ WBT
Rodzaj bolusa

Oblicz ilos¢ WW i WBT w podanej porcji positku postugujgc sie strong internetowa www.ilewazy.pl
oraz okresl jaki bolus zastosujesz.

Go PUMP Prawa autorskie Zespot GoPump

diabetes



Rogal Swigtomarcinski | poprzedne —
wo i
Energia 480 keal 1200 keal Do Sl
Biatko 104g 260¢g
Ttuszcz 292g 73049
Weglowodany 4744 1185¢ | 8 Przelicz
Btonnik 559 138g % Do ulubionych

= Uzupetnij dane

Dzienne zapotrzebowanie 2
Porcja ze zdjecia dla 2000 kcal
pokaz dla mojego zapotrzebowania

Ca Dodaj zdjecie

Rogal Swigtomarciriski wazy 250 g.

OBLICZENIA:

llos¢ WW
llos¢ WBT
Rodzaj bolusa

&

Goa PUMP Prawa autorskie Zespot GoPump

diabetes



